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Livhe Giils,

gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und lassen Sie sich in

unserem Relax-SPA-Wellnessbereich verwdhnen! Wir zelebrieren
Wellness und Wohlbefinden zu Ihrer vollkommenen Ent-
spannung. Sie kdnnen aus unserem umfangreichen Angebot an
Anwendungen wéhlen. Fiir lhren Aufenthalt bei uns stehen lhnen
insgesamt 5 Anwendungsrdume, ein Wannenbad und eine
,,Private- SPA- Suite* zur Verfiigung.

Verwendet werden Kosmetikprodukte der Firma SOTHYS. Gerne
beraten wir Sie und stimmen die Anwendungen auf Ihre
individuellen Wiinsche ab.

Ruhe, Intimitat, Individualitit und Bediirfnisse werden bei uns
groB geschrieben.

Viel Vergniigen beim Durchblattern
unserer Angebote wiinschen lhnen

Familie Riepe
und lhr Relax SPA Team
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Offnungszeiten fiir Tagesgaste

Bistro, Saunen, Fitnessraum und Schwimmbad

Montag 17.00 - 21.30 Uhr
Dienstag 10.00 - 21.30 Uhr
Mittwoch 10.00 - 21.30 Uhr
Donnerstag 17.00 - 21.30 Uhr
Freitag 10.00 - 21.30 Uhr
Samstag 11.00 - 18.30 Uhr
Sonntag/Feiertag 10.00 - 16.30 Uhr
Eintrittspreise*

*Die Eintrittspreise gelten fiir unsere externen Gaste.
Fiir Ubernachtungsgaste sind die Leistungen
im Zimmerpreis enthalten.

Montag bis Freitag (4 Stunden) 24,00 €
Wochenende und Feiertage (4 Stunden) 30,00 €
,»Guten Morgen Ticket" (4 Stunden)
Dienstag, Mittwoch und Freitag

10.00 - 17.00 Uhr J
11er Karte 10 x 24,00 €, 1 x
Montag bis Freitag
1 Eintritt frei

11er Karte 10 x 20,00 €, 1
»auten Morgen Ticket"
1 Eintritt frei

11er Karte 10 x 30,00 € 1 x Fre
Wochenende und Feiertage
1 Eintritt frei
Verldngerungsstunde 6,00 €/S
Leihgebiihr Bademantel 8,00 €
Leihgebiihr Saunatuch 3,00 €
Gebiihr Einmal-Slipper 2,50 €

Der Zutritt in unserem gesamten Wellnessbereich ist fi,'m-\_
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren gestattet.

Bevorzugte Zahlungsart: EC-Karten oder Kreditkarten,
Bitte keine Barzahlung vor Ort.
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Termine / Reservierungen

Termine fiir Massagen, Kosmetik- und Wellnessanwendungen
kénnen nach Absprache gebucht werden. Wir mdchten uns
gerne ausreichend Zeit fiir Sie nehmen und auch lhre
Terminwiinsche beriicksichtigen. Daher bitten wir un
rechtzeitige Reservierung lhres Wunschtermins. lhre
Reservierungen nehmen wir gerne unter der Rufnummer
02306-20100 entgegen.

Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass eine Behandlung vo
Kindern unter 16 Jahren nicht mdglich ist. Zu lhren Anwendungen
erwarten wir Sie zur vereinbarten Zeit an der SPA-Rezeption.
Am besten kommen Sie 5 Minuten vor Inrem Termin- so kénnen
Sie sich ganz entspannt auf lhr SPA-Erlebnis elnstlmmen‘i
Tagesgaste ohne Ubernachtung sollten geniigend Ze|t zum
Umziehen einkalkulieren.

Ihre Anwendungen und Reservierung der Privaten Spa Suite
kénnen Sie bis 48 Stunden vor dem Termin kostenfrei absagen
Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass bei einer spéteren
Terminabsage 80 % des Anwendungspreises in Rechnung
gestellt wird, sofern der Termin nicht anderweitig vergeben
werden kann. Bei Nichterscheinen miissen wir leider den
kompletten Betrag berechnen.

Zeitangaben
Da wir die Anwendungen individuell auf Sie persé

abstimmen, sind die angegebenen Zeiten nur als
Werte zu verstehen und kdnnen von Gast zu Gast etwa



SPA- Etikette

Um unseren Gasten eine Oase der Ruhe und Entspannung zu
gewahrleisten, méchten wir alle Gaste hoflich bitten, sich in den
Ruhebereichen entsprechend zu verhalten. Wir bitten, auf den
Gebrauch von Mobiltelefonen und anderen elektronischen
Geréten sowie auf das Rauchen zu verzichten. Der Verzehr von
mitgebrachten Speisen und Getrdnken ist nicht gestattet.

Kleiderordnung

Die meisten Behandlungen empfehlen wir Ihnen in lhrer
Badebekleidung zu genieBen. Auf Wunsch halten wir einen
Einmal-Slip fiir Sie bereit. Bei Massagen und Korper-
behandlungen wird lhr Korper zugedeckt und nur behandelte
Teile des Korpers werden freigelegt. Die Benutzung unseres
Schwimmbades ist nur mit Badebekleidung erlaubt. Fiir unsere
Tagesgdste ohne Hoteliibernachtung stehen Umkleide-
moglichkeiten im Relax-SPA bereit.

Relax SPA Gutscheine

Verschenken Sie Schonheit und Wellness! Wéhlen Sie einen
Wertgutschein mit dem Betrag lhrer Wahl!



Liebe Gaste,
erleben Sie SOTHYS hautnah!

GenieBen Sie die auBergewdhnlichen Institutsbehandlungen und
begeben Sie sich in die Hande unserer fachkundigen und
einfiihlsamen autorisierten SOTHYS Mitarbeiter! Verwéhnen Sie
sich auch zu Hause mit der darauf abgestimmten hochwirksamen
Genusspflege fiir Gesicht und Kérper! Es erwarten Sie elegante
innovative Produkte mit neuesten Wirkstoffen und sinnlichen
Texturen. Tauchen Sie ein in die Welt von SOTHYS und seien Sie
unser Gast! Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Relax SPA Team und Familie Riepe

ESOTHYS
Die Marke ,,SOTHYS* _

Bei den Pflegeprodukten der Marke SOTHYS handelt es sich um
franzosische Hightech-Pflanzen-Kosmetik und das seit iiber 75
Jahren. SOTHYS ist eine der wenigen Kosmetikfirmen der Welt mit
eigenem Labor fiir Forschung und Entwicklung. Dadurch kann
SOTHYS neueste Erkenntnisse der Wissenschaft in innovative
Produkte umsetzen. Zusétzlich erfolgt ein reger Austausch mit
unabhéngigen wissenschaftlichen Laboren. Aus Uberzeugung
verzichtet SOTHYS auf Tierversuche. Es werden ausschlie-
lich natiirliche Rohstoffe und biotechnologisch gewonnene
Substanzen verwendet.

Schonheit & Wohlbefinden

SOTHYS hat es sich zur Aufgabe gemacht, die natiirliche
Schonheit und Ausstrahlung der Haut zu erhalten und zum
Wohlbefinden beizutragen, das Hautbild positiv zu beeinflussen
und die Hautfunktionen zu unterstiitzen.

Weitere Infos finden Sie unter www.sothys.com.



MANNERPFLEGEBEHANDLUNGEN

Sothys Homme
Mannerbehandlung

Pflege pur, Power total fiir Mannerhaut. Perfekt fiir die
Widerstandskraft der Haut und energiegeladene Ausstrahlung.
Reiningung, Peeling, maBgeschneiderte Maske, Massage und als
Finale pure Feuchtigkeit — die ideale Kombination aus Pflege und
Entspannung.

ca. 60 Minuten 84,00 €



GESICHTSBEHANDMGEN
FUR DAMEN

Sothys Organics

Express-Behandlung mit frischem Duft, um die Haut zu beleben
und ihr einen sofortigen Ausstrahlungskick zu verleihen. Die
neue, zertifizierte Bio-Gesichtsbehandlung SOTHYS Organics
vereint Genuss und Wirksamkeit. Erleben Sie die Harmonie der
Natur und genieBen Sie bei einzigartigen Musikklingen Momente
der Tiefenentspannung mit einer Cocooning-Gesichts- und
Kopfhautmassage.

ca. 30 Minuten 51,00 € (ohne Ausreinigung der Haut)

Saison-Behandlungen Oxygant

2 mal jahrlich mit neuen leckeren Diiften! Die ,Gourmet*-
Behandlung mit wertvollen pflanzlichen Inhaltsstoffen, jeweils
abgestimmt auf die Jahreszeit, sorgt fiir Wohlgefiihl, Geschmei-
digkeit und Schutz. Sie gleicht Vitamin- und Mineralmangel der
Haut aus, welche durch Hitze, Kélte und trockene Luft entstanden
sind. Sie verleiht ihr neue Ausstrahlung. Diese Behandlung ist
ohne Ausreinigung der Haut.

45 Minuten 75,00 €

Basisbehandlung

Abreinigung; Tonisierung; 2 Phasen Peeling mit Tiefenreini-
gungseffekt; sanfte Ausreinigung; Augenbrauen Korrektur;
kleine entspannende Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage;
Ampulle mit individuellem Wirkstoffkomplex; Maske mit individu-
ellem Wirkstoffkomplex; hauttypgerechte Abschluss-pflege.

ca. 60 Minuten 84,00 €



Effekt-Behandlungen fiir empfindliche
Haut mit SPA™- Thermalwasser

Zur Minimierung von Falten, Augenringen und Tranesacken.
Institutsbehandlung fiir empfindliche Haut mit SPA™ -
Thermalwasser. Die ultra-zarten Texturen sind speziell fiir die
empfindliche, zeitweilig senibilisierte und zur Enziindung
neigende Haut entwickelt worden. Diese Behandlung bringt die
Haut ins Gleichgewicht und sorgt fiir Wohlgefiihl und
Entspannung. Sie ist frei von Parfiim, Farbstoffen und
Hypoallergenen.

ca. 50 Minuten 75,00 € (ohne Ausreinigung der Haut)

Hydra’Ha™

Hydra Hyaluronic Acid 4 Feuchtigkeitsspendende Intensiv-
behandlung. Die Losung fiir intensive Feuchtigkeit in 6 Schritten
um den Durst der Haut zu stillen, sie aufzupolstern, optimal mit
Feuchtigkeit zu versorgen und ihr so neuen Glow zu verleihen.
Erleben Sie, wie viel besser eine gut durchfeuchtete Haut gegen
die Zeichen der Zeit gewappnet ist.

ca. 75 Minuten 120,00 € (ohne Ausreinigung der Haut)

Zu jeder Behandlung sind
Zusatzbehandlungen maglich:

* Augenbrauen zupfen 16,00 €

* Ausreinigung 15,00 €

* Augenbrauen formen (farben & waxing) 28,00 €

Make UP auf Anfrage méglich
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Hanakasumi

Eine wohltuende und regenerierende Koérperbehandlung,
inspiriert von der japanischen Badezeremonie und dem
japanischen Schénheitsritual. Ein spezielles Peeling, eine
energetische FuBmassage, sowie eine entspannende
Korpermassage entfilhren Sie in das Land der Kirschbliite.

ca. 60 Minuten 90,00 €

Aroma-Ritual

Das intensiv belebende Peeling verleiht eine ebenméBig zarte
Haut. Eine wohltuend entspannende Massage mit erwdrmten
Produkten hilft, einfach mal abzuschalten, neue Krafte und
Energie zu tanken und den Alltag hinter sich zu lassen.

ca. 60 Minuten 90,00 €

Aroma-Peeling
Ein aromatisches, intensives Peeling fiir eine wunderbar zarte
und dezent duftende Haut. Inklusive Dusche.

ca. 30 Minuten 46,00 €
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¥
Cleopatrabad
Eine Mischung aus hochwertigen Olen pflegt die Haut

und die Milch liefert die nétigen Mineralien, Vitamine und
Spurenelemente.

ca. 30 Minuten 40,00 €

Salzbad

Im Gegensatz zu einem normalen Bad, bei dem der Haut
Feuchtigkeit entzogen wird, lagert sich beim Salzbad das Salz in
der &uBeren Hornschicht der Haut ein und bindet dort die
Feuchtigkeit. Dadurch bleibt die natiirliche Schutzschicht der
Haut erhalten und die Haut trocknet nicht aus. Salzbader sind
deshalb besonders bei trockener Haut empfehlenswert.
Doch nicht nur die Haut profitiert von einem Salzbad. Salzbader
sind bekannt fiir ihre entschlackende Wirkung. Durch Osmose
werden die Giftstoffe des Korpers in das Badewasser abgegeben,
wahrend andererseits Mineralstoffe aus der Sole iiber die Haut
aufgenommen werden. Ein Salzbad unterstiitzt hervorragend
die Entsduerung unseres Koérpers und fiihrt zu einem
ausgeglichenen und natiirlichen ph-Wert der Haut.

ca. 30 Minuten 40,00 €
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MASSAGEN

Hot Stone Massage
Hot Stone - die asiatische Schénheitsphilo
Seele. Begeben Sie sich auf Tiefenentspannu
wohltuende Wérme spezieller Gesteine! Starken Sie
Seele, um positive Lebenskraft und Energie zu erzielen!

ca. 60 Minuten 90,00 €

Korper- Aroma-Behandlungen
100 % PERSONALISIERBAR
Ein wohltuendes duftendes Massageerlebnis schenkt Ihnen eine

geschmeidige, zart-parfiimierte Haut und ein unvergleichliches
Wellness-Empfinden.

Zwei alternative Massageprodukte:
Massagedl oder Massagebutter

kombinierbar mit einem Duft lhrer Wahl :

* Zitrone & Bitterorange

* Zimt & Ingwer

* Orangenbliite & Zedernholz

* saisonale Diifte

* Homme (Mochus, Sandelholz, Vanille & Patchouli)

Buchbarals:
Riickenmassage

ca. 30 Minuten 51,00 €
Ganzkérpermassage
ca. 50 Minuten 75,00 €

FuBmassage
Gonnen Sie Ihren FiBen Entspannung! Erleben Sie, wie die

Beriihrungen an lhren FiiBen den gesamten Kdrper
durchstrémen!

ca. 25 Minuten 42,00 €
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SOTHYS ATHLETICS

Ganz schon sportlich!
Besonders nach ausgiebigen sportlichen Aktivitdten wirkt diese

kosmetische Tiefenmassage Wunder auf lhre Muskulatur. Durch
eine Kombination aus gldttenden und knetenden Massagegriffen
und zusatzlichen Klopfgriffen auf den beanspruchten Muskel-
partien tragt diese Technik zur absoluten Entspannung bei.
Atherische und pflegende Ole mit Kampfer und Vitamin F
unterstiitzen diesen Effekt.

Riicken
ca. 30 Minuten 55,00 €

Korperriickseite (Riicken und Beine)
ca. 60 Minuten 90,00 €

Korperriickseite und Kérpervorderseite
ca. 75 Minuten 110,00 €
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SANDSTEMPEL MASSAGE

Erleben sie unvergleichliche Momente bei der
Sandstempel-Massage.
Sanfte Druckmassage mit warmespeichernden Sandstempel und

mit warmen wohltuendem Ol.

Mit faustgroBen Stempeln, die mit warmem Ol ihre Wirkung
entfaltet, wird der Kérper sanft streichend massiert und verwéhnt.
Durch die Druck- und Saugwirkung wird das Ol tief in die Haut
eingearbeitet und kann so eine lésende Wirkung freisetzen.
Tiefenwirksame Warme entspannt Kérper und Geist.

Die Stempelmassage ist eine wohltuende, entspannende und
harmonisierende Wellnessmassage, welche die Zellerneuerung
und Zellregenation anregt.

Buchbar als Teilkérpermassage.
ca. 30 Minuten 56,00 €
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PERFEKTE WAXINGS

Weg mit den lastigen Harchen!

Das Wachs ist geruchslos und besteht ausschlieBlich aus
natiirlichen Bestandteilen. Mit speziellen Vliesstreifen kénnen
die Harchen schonend und griindlich entfernt werden. Erst nach
Wochen wachsen sie weich nach und der Haarwuchs wird nach

mehrmaliger Anwendung spérlicher.
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Augenbrauen: 20,00 €
Oberlippe: 20,00 €
Kinn: 20,00 €
Gesicht: 40,00 €
Unterschenkel: 40,00 €
Beine Komplett: 50,00 €
Brust (Herren): 30,00 €
Arme: 32,00 €
Riicken: 40,00 €



PRIVATE SPA SUITE

Schon ldnger traumen Sie von einer ganz privaten Entspann-
ungsoase? Wir haben genau das Richtige fiir Sie. Mieten Sie
exklusiv unseren privaten SPA-Bereich und gonnen Sie sich ein
bisschen Erholung zu Zweit! Exklusives Arrangement in der
Private SPA-Suite mit eigener Sauna (finnische Sauna,
Temperatur wie gewiinscht), Whirlpool, Ruhezone und
Wellnessdusche.

Sinneszeit ca. 3 Stunden
74,00 € pro Person (Montag bis Donnerstag)
80,00€ pro Person (Freitag bis Sonntag und an Feiertagen)

inklusive kuscheligem Bademantel und Badeslipper. Wahrend
Ihres Aufenthaltes, Wellnesstee zur BegriiBung, Wasser,
Apfelschorle, kleiner Obsteller und Nutzung unseres Schwimm-
bades. GenieBen Sie ein Traumbad zu Zweit und entspannen Sie
inlhrem ganz privaten Wellnessbereich.

Reservierung erforderlich.
AusschlieBlich ab 18 Jahren )
Buchbar fiir 2 Personen und innerhalb unserer Offnungszeiten.
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DAY SPA ARRANGEMENTS

Relax SPA Kuscheltag

* ganztdgige Nutzung unserer Saunawelt und Schwimmbad

* wahlweise Korperpeeling inklusive Entspannungsbad
oder Basisgesichtsbehandlung

* Teilkdrpermassage

» Salatkreation und erfrischender Cocktail im SPA Bistro

* Leihbademantel / Slipper

160,00 € pro Person

Buchbar jeden Tag auBer Samstags
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RELAX AKTIV

Fitness fiir Korper, Geist und Seele: Montag bis Sonntag
von 6.00 - 22.00 Uhr (fiir Hausgaste, fiir externe Gaste zu den
Offnungszeiten des Relax SPA) Sportgerite fiir Kraft- und
Cardiotraining stehen Ihnen auf 60 gm zur Verfiigung.

Dazu zéhlen:

e drei Laufbander
* ein Crosstrainer
* ein Ergometer
* eine Kraftstation
* ein Rudergerét

Powern Sie sich hier richtig aus und génnen Sie sich im Anschluss
einige Saunagange oder schwimmen Sie eine Runde in unserem
Schwimmbecken!
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RELAX SPA

Ringhotel Liinen

FAMILIE RIEPE

KONTAKT UND ANFAHRT

Unser SPA-Team steht Ihnen wéhrend
der Offnungszeiten gerne zur Verfiigung.

Telefon:
02306-2010-718
oder
02306-2010-0

Senden Sie gerne auch eine E-Mail an:
relax-spa@riepe.com
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RINGHOTELS

Echt HeimatGenuss erleben
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Stand der Preise: 01.01.2024; /"\nderungen vorbehalten



